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J 
A 
N 
E 
I 
R 
O 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Celebração 9º 
ano RS 

2 de Janeiro Bolo e música Funcionários 
Animadora 

Sem despesa 

Dia dos Reis 5 de Janeiro Comemoração 
e cantares dos 
Reis em 
parceria com o 
CD e as 
crianças 

Funcionários 
Animadora 

Sem despesa 

Dia 
Internacional 
do Vinho do 
Porto 

27 de 
Janeiro 
 
 
 
 
 
 

Lanche especial 
Natas + vinho 
do Porto 

Funcionários 
Animadora 

Despesas inerentes ao 
lanche (cozinha) 

 

F 
E 
V 
E 
R 
E 
I 
R 
O 

Dia Mundial 
da Nutella 

5 de 
Fevereiro 

Mini 
panquecas com 
recheio de 
Nutella 

Funcionários 
Animador 

Nutella + ingredientes 
(20€) 

Carnaval 
 
 
 
 

17 de 
Fevereiro 

Baile de 
Carnaval em 
parceria com 
CD. 
Decoração do 
espaço da RS  

Funcionários 
animadora 
 

Cartolinas e balões 
(20€) 

Dia da 
Amizade 

14 de 
Fevereiro 

Elaboração de 
postais para 
utentes e 
colaboradoras 
Decoração do 
espaço 

Funcionárias 
animadora 

Cartolinas 
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M 
A 
R 
Ç 
O 

 
 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Dia Mulher 8 de Março Elaboração de 
mural sobre o 
Dia da Mulher 
Maquilhagem 
de todas as 
senhoras. 
Lanche especial 
com entrega de 
lembranças  

Funcionários 
Animadora e 
estagiária 

Cartolinas 

Atuação do 
Coro da 
Fundação 
Manuel 
António da 
Mota 

18 de Março Atuação do 
coro 
Entrega de um 
postal de 
agradecimento 
pelos utentes. 
Lanche para o 
coro. 

Funcionários e 
elementos do 
grupo. 
Animadora e 
estagiária 

Despesas do lanche 

Dia do Pai/ 
Homem 

19 de Março Elaboração de 
mural sobre o 
dia do Pai. 
Lanche especial 
+ Garrafa Vinho 
do Porto 
personalizada 
com o nome. 

Funcionários, 
animadora e 
estagiária 

Cartolinas 
Despesas inerentes ao 
lanche (30€). 
Garrafas vinho do 
Porto (40,50€). 

Primavera 21 de Março Decoração de 
todo o espaço 
alusivo ao 
tema, com 
trabalhos 
elaborados 
pelos utentes. 

Animadora e 
estagiária 

Cartolinas, cola, 
post-it, fio de pesca, 
tintas. 
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A 
B 
R 
I 
L 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Preparação 
Páscoa 

1 de Abril Via sacra e terço 
juntamente com CD 
+ oferta de 
lembrança. 

Animadora + 
retroprojetor  

Sem despesas 

Páscoa 2 de Abril Lanche especial com 
oferta de ovos de 
chocolate. 

Funcionários e 
Animadora 

Inerentes ao lanche + 
ovos da páscoa (€) 

Dia Mundial 
da Atividade 
Física 

6 de Abril Jogos diversos. Professor, 
funcionários e 
estagiária 

Sem despesas 

Dia da 
Liberdade 

25 de Abril Cantares de Abril em 
conjunto com CD e 
crianças 
Elaboração de 
cravos. 

Animadora e 
estagiária 

Papel de crepe 
vermelho e verde e 
paus (30€) 

Dia Mundial 
da Dança 

29 de Abril  Falar com 
universidade sénior 
de Valongo. 

Animadora e 
estagiária 

Sem despesas 

M 
A 
I 
O 
 
 
 
 

Dia Mundial 
do Bombeiro 

4 de Maio Convite à cooperação 
de Bombeiros para 
falarem sobre a sua 
importância  

Bombeiros, 
animadora e 
estagiária 

Sem despesas  
Oferta de algo 

Dia da Mãe 5 de Maio Elaboração do mural 
sobre o tema. 
Lanche especial e 
entrega de 
lembrança 
(sabonete) 

Animadora, 
estagiária e 
funcionárias. 

Despesas inerentes ao 
lanche 
Sacos de organza 

Dia Mundial 
da Família 

16 de Maio Festa em conjunto 
com os familiares 
dos utentes da RS, 
CD e crianças. 

Funcionários 
das várias 
valências; 
Animadora; 
Estagiária 

Material de desgaste 

Dia 
Internacional 
do Brincar 

26 de Maio Atividades com as 
crianças do Amanhã 
da Criança. 

Funcionários Material de jogos sem 
custos. 
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J 
U 
N 
H 
O 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Dia Mundial 
da Criança 

1 de Junho Visita às salas 
escolares 
Entrega de uma 
lembrança 

Animadora; 
Estagiária 

Cartolinas e balões  

Dia de 
Portugal 

11 de Junho Tarde de Fados Animadora; 
Estagiária 

Sem despesa 

Início do 
Verão 

21 de Junho Decoração de Verão  Animadora 
 

Material didático 

Dia de São 
João 

24 de Junho Baile de São João em 
conjunto com o CD + 
decoração 

Animadora e 
estagiária 

Decoração (20€) 

 
 
 
J 
U 
L 
H 
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia Mundial 
do Chocolate 

3 de Julho Crepes com 
chocolate 

Animadora e 
estagiária 

Despesas de cozinha 
(20€) 

Arraial de 
Verão 

21 de Julho Convite a um grupo; 
Decoração alusiva 

Animadora e 
funcionários 

Material alusivo (20€) 

Dia dos Avós 24 de Julho Lanche especial e 
entrega de 
lembrança aos 
utentes 

Animadora e 
funcionários  

Despesa do lanche + 
cartolina e chocolates 
(25€) 
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A 
G 
O 
S 
T 
O 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Semana 
Balnear 

27 de julho a 7 de 
Agosto  

Praia Animadora; 
Funcionários. 

Despesa imputadas aos 
utentes 

Noite Branca 28 de Agosto Jantar especial com 
música ao vivo 
(Falar com escola 
profissional para ver 
qual a possibilidade 
de catering gratuito) 

Animadora; 
Funcionários e 
músicos 

Despesa com os 
músicos 

S 
E 
T 
E 
M 
B 
R 
O 

Início do 
Outono 

21 de Setembro Decoração de todo o 
espaço alusivo ao 
tema, com trabalhos 
elaborados pelos 
utentes. 

Animadora Material (15€) 

Vindimas 28 de Setembro Lanche especial com 
vinho doce 

Animadora e 
funcionários 

Despesa do lanche + 
vinho 

Desfolhada 30 de Setembro Imitar uma 
desfolhada em 
conjunto com o CD e 
crianças. 
+ pipocas  

Animadora e 
funcionários 

Pipocas (15€) 

O 
U 
T​
U 
B 
R 
O 

Dia 
Internacional 
do Idoso 

1 de Outubro  Convite a um grupo a 
definir + entrega de 
lembrança (frasco 
com doce de 
abóbora) 

Funcionários Doce de abóbora (€) 

Dia Mundial 
Contra o 
Cancro da 
Mama 

19 de Outubro Sensibilização para 
esta temática 
(debate) + entrega 
de Laços cor de rosa 

Animadora Fita de cetim  

N 
O 
V 
E 
M 
B 
R 
O 

Dia do Cinema 5 de Novembro Filme + pipocas Animadora Pipocas 

Dia de São 
Martinho 

11 de Novembro Comemoração e 
lanche com 
castanhas assada 

Animadora e 
funcionários 

Despesas inerentes 

Preparativos 
para as 
decorações de 
Natal 

16 de Novembro Início dos 
preparativos  

Animadora Material didático 

Início das 
decorações de 
Natal  

30 de Novembro Decoração dos 
espaços 

Animadora Sem despesas 
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D 
E 
Z 
E 
M 
B 
R 
O 
 

DATA 
FESTIVA 

DIA ATIVIDADE RECURSOS DESPESAS 

Mês de Natal 2 de Dezembro Montagem da árvore 
de Natal 

Animadora + 
utentes 

Sem despesas 

Dia da Bolacha 4 de Dezembro Confeção das 
bolachas de Natal 

Animadora 15€ 

Elaboração da 
Prenda para 
os utentes 

7 de Dezembro Início da realização 
da prenda 

Animadora Material didático 

Iluminação de 
Natal 

Data a definir Lanche e visita à 
árvore para ver a 
iluminação 

Animadora e 
funcionários 

Transporte 

Festa de Natal 23 de Dezembro Lanche especial + 
entrega da prenda 

Animadora e 
funcionários 

Despesas inerente ao 
lanche 

Passagem de 
Ano 

31 de Dezembro Decoração Animadora e 
Funcionários 

Material didático 

 


