EMENTA| 10 a 16 de JANEIRO DE 2022

O AMANHA DA CRIANCA | RESIDENCIA SENIOR

DIA PRATO ALMOCO LANCHE JANTAR
SOPA Creme de cenoura Ervilhas
L]
NORMAL Peixeespada grelhado com batatinhas Cha/Cevada/ Leite/logurte Fricassé de frango com arroz e salada
2°F salteadas e salada . P30 de Mistura com
10 " queijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA Peixe espada no forno com batata e bolachas, fruta Bifinho de frango grelhado com arroz
legumes cozidos _ branco e salada
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Nabigas Espinafres e grdo de bico
L]
NORMAL Féveras grelhadas com cebolada, : Ché/Cevada/ Leite/logurte . .
3oF batata cozida e legumes . P30 de Mistura com Arroz a Valenciana com salada
11 # Ihad batANen queijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA E\Cla greiiia acf)jirgosa grale’iegumes o bolachas, fruta Arroz de peixe
L]
SOBREMESA Fruta = Fruta
SOPA Repolho Alho francés
-
NORMAL Bacalhau & Bras com salada . Ché/Cevada/ Leite/logurte Carne de vaca estufada com
43F . P30 de Mistura com esparguete e legumes
12 DIETA Filete de peixe grelhado com batata queijo/fiambre/manteiga mel, Carne de vaca estufada ao natural
cozida e salada b bolachas, fruta com esparguete e legumes
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Curgete Espinafres
L]
NORMAL
Panados de peru com arroz de legumes Ché/Cevada/ Leite/logurte
5af _ = ; Empadéo de atum com legumes
P3o de Mistura com
13 Bife de peru grelhado com arroz de queijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA | bolachas, fruta
egumes . Empad3o de peixe com legumes
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Repolho e feijdo Nabos
L]
Lombinhos de pescada no fornocom [ ] Tiras de f [tead
NORMAL molho de marisco com batata frita as = Cha/Cevada/ Leite/logurte Irer & frango salteacas com
62F rodelas Maiada I P30 de Mistura com legumes e batata salteada
14 queijo/fiambre/manteiga mel,
Pescada cozida com batata cozida e Bife de frango grelhado com batata e
DIETA bolachas, fruta
legumes cozidos . legumes
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Legumes variados Penca
NORMAL Pescada 3 Poveira com batata e . Lombelos grelhados com arroz de
SAB. legumes : Cha/Cevada/ Leite/logurte passas e maga
15 . P&do de Mistura com
DIETA Pescada a Poveira com batata e . queijo/fiambre/manteiga mel, Févera de porco grelhada com arroz
legumes cozidos e salada
bolachas, fruta
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Couve branca Caldo verde
L]
NORMAL Vitela no forno com arroz de fornoe = Cha/Cevada/ Leite/logurte Maruca com molho de tomate,
DOM. salada . P3o de Mistura com batata e legumes
16 b ueijo/fiambre/manteiga mel, .
DIETA Bife de frango grelhado com arroze . queijo/ bolacha/s fruta & Maruca cozida com batata e legumes
salada . ’ cozidos
SOBREMESA Doce Fruta
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