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BERCARIO E CRECHE 1 ANO

Lanche da manha

Sopa
2F
;P FERIADO
Sobremesa
Lanche da tarde
Lanche da manha Puré de magd | Maga laminada e tostas
Sopa Creme de legumes e pescada (batata, curgete, cenoura, couve-flor, coragdo)
3F .
6 Prato Filetes de pescada no forno com arroz de tomate
Sobremesa Banana esmagada
< 9 meses: Papa lactea de cereais sem adigdo de agucares
Lanche da tarde P . . ¢ . ¢ L
> 9 meses: Papa de aveia com fruta (feita com agua, limao)
Lanche da manha Puré de pera + 1-2 colheres de sopa de aveia | Pera laminada e tostas
Sopa Creme de legumes e peru (batata, curgete, abdbora, brécolo, coragao)
4F ) )
Prato Massa de novilho com legumes ripados
7
Sobremesa Maga ralada | Maga
< 9 meses: Papa lactea de cereais sem adigdo de aglicares
Lanche da tarde . , .
> 9 meses: Papa - iogurte natural + puré de fruta + 3 colheres de sopa rasas de aveia
Lanche da manha Puré de magd | Maga laminada e tostas
Sopa Creme de legumes e pescada (batata, cenoura, curgete, couve-flor, coragdo)
S5F .
Prato Pescada cozida com batata e cenoura
8
Sobremesa Peraralada | Pera
< 9 meses: Papa lactea de cereais sem adi¢do de agucares
Lanche da tarde P . . .c~ ¢ .
> 9 meses: Papa lactea de cereais sem adigdo de agUcares
Lanche da manha Puré de banana | Banana e tostas
Sopa Creme de cenoura e frango (batata, curgete, abdbora, cenoura, coragdo)
6F
Prato Frango estufado com arroz branco
9
Sobremesa Maga ralada | Maga

Lanche da tarde

< 9 meses: Papa lactea de cereais sem adigdo de aglicares
> 9 meses: Papa de aveia com fruta (feita com agua, limao)

Nutricionista Catarina Alves 6255N

NOTA: As refei¢cdes do Bergdrio sdo pratos mais pastosos. Todas as refeicdes sdo acompanhadas por agua.

Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos. Papa Lactea de cereais (flocos de aveia, arroz, nestum, cerelac,...) sem adi¢do de agutcares.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos, Ovos, Peixes,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos. Para quem n3o é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




