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LANCHE DA MANHA 1 pega de fruta ou fruta laminada

SOPA Cenoura e couve lombarda
. PRATO Vitela estufada com ervilhas e cenoura com massa e salada
16 SOBREMESA Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples ou com cevada ou 1 iogurte + 1 pdo de mistura com fiambre de aves ou queijo
REFORCO DA TARDE 1 pega de fruta ou fruta laminada ou meio pdo de mistura ou 2 tostinhas integrais
LANCHE DA MANHA 1 pega de fruta ou fruta laminada
SOPA Espinafres
- PRATO Arroz de Tamboril e salada
17 SOBREMESA Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples ou com cevada ou 1 jogurte + 1 pdo de mistura com fiambre de aves ou queijo
REFORCO DA TARDE 1 pega de fruta ou fruta laminada ou meio pdo de mistura ou 2 tostinhas integrais
LANCHE DA MANHA 1 pega de fruta ou fruta laminada
SOPA Nabigas
PRATO Jardineira de carnes (vaca, frango, batatas, cenoura e ervilhas) e salada
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18 SOBREMESA Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples ou com cevada ou 1 iogurte + 1 pdo de mistura com fiambre de aves ou queijo
REFORGO DA TARDE 1 pega de fruta ou fruta laminada ou meio pdo de mistura ou 2 tostinhas integrais
LANCHE DA MANHA 1 peca de fruta ou fruta laminada
SOPA Couve lombarda
PRATO Bacalhau a Espanhola e salada
a
515'9: SOBREMESA Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples ou com cevada ou 1 iogurte + 1 pdo de mistura com fiambre de aves ou queijo
REFORCO DA TARDE 1 pega de fruta ou fruta laminada ou meio pdo de mistura ou 2 tostinhas integrais
LANCHE DA MANHA 1 pega de fruta ou fruta laminada
SOPA Juliana de legumes
- PRATO Féveras de porco abafadas no tacho com orégdos e tomate, arroz branco e salada
20 SOBREMESA Fruta da época
LANCHE DA TARDE Leite simples ou com cevada ou 1 iogurte + 1 pdo mistura com fiambre de aves ou queijo
REFORCO DA TARDE 1 pega de fruta ou fruta laminada ou meio pao de mistura ou 2 tostinhas integrais
Todas as refeicdes sdo acompanhadas por dgua e péo de mistura A Nutricionista, A Coordenadora Pedagdgica,

Esta ementa pode sofrer alteragées por motivos imprevistos
Dr.2 Catarina Vieira Ferreira | 3281N
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém gluten, 2Crustaceos,
30vos, *Peixes,’Amendoins, Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, 'Sementes de sésamo, 1?Didxido de enxofre e sulfitos,
B3Tremogo, *Moluscos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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