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ALMOCO LANCHE JANTAR
SOPA Feijdo verde Brécolos
L] L] L]
. N . « Pescada a Gomes de Sa com legumes
NORMAL . Bife de vaca a Cavalo com batata frita e Ché/Cevada/ Leite/logurte . cozidos
28F g salada g P3o de Mistura com .
16 iio/fi i
queijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA : Bife de vaca grelhado com batata cozida b bolachas. fruta Pescada cozida com batata cozida e
. e legumes cozidos b 5 legumes cozidos
SOBREMESA Fruta Fruta assada
SOPA Couve lombarda com feijdo vermelho Couve branca com feijdo
L] L] L]
soF NORMAL 5 Empadio de peixe e salada : Cha/Cevada/ Leite/logurte . Frango guisado com ervilhas, cenoura,
- u ! Pdo de Mistura com « pimentos com massa cozida e salada
d " ! i . Queijo/fiambre/manteiga mel, ,
DIETA i Abrdtea cozida com puré de batata e . bolachas, fruta : Bifinho de.frango grelhado Fom massa
salada cozida e legumes cozidos
SOBREMESA Fruta P
SOPA Nabigas Alho francés
L] L] L]
. NORMAL i Massa a Lavrador k Cha/Cevada/ Leite/logurte . Carapau com arroz de tomate e salada
4%F . . Pdo de Mistura com p
18 ueijo/fiambre/manteiga mel
DIETA ® Bifinho de vaca grelhado com massa  * qugiiof bolacha/s - e ‘ " Carapau cozido com arroz e legumes
S cozida e legumes cozidos 4 1 e cozidos
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Cenoura e feijdo verde Espinafres
L] L] L]
. NORMAL p b:\et;xtzse;pr:ﬂ:rgoefk?rrg:of:sr?::;:j%s P Chd/Cevada/ Leite/logurte p Cubinhos de peru estufado com
51_9': . o Pdo de Mistura com o legumes com arroz de cenoura
4 . ) ueijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA = Peixe espada cozido com batata cozida ® queijo/ bolacha/s frutag " Bifinho de peru grelhado com arroz de
" e brécolos cozidos " 7 " cenoura
SOBREMESA Fruta assada Fruta
SOPA Repolho Penca
L] L] L]
. . i ) » Pargo Mulato no forno com pimento
ool NORMAL o Arroz de pato e salada u Cha/gevada/‘ Leite/logurte « vermelho e tomate, batatinhas assadas
20 . . N Pag de Mistura gom . e legumes salteados
o : « queijo/fiambre/manteiga mel, ) )
DIETA p Bife de peru grelhado com arroz e bolachas, fruta Pargo cozido com batata cozida e
B salada b 2 legumes cozida
SOBREMESA Doce Fruta
SOPA Espinafres e grao Cenoura e ervilhas
L] L]
NORMAL . Polvo a Lagareiro e salada i . » Coelhono forno com maga e limo,
o Chda/Cevada/ Leite/logurte o arroz de acafrdo e salada
SAB. o P3o de Mistura com #
21 ¥ queijo/fiambre/manteiga mel, "
DIETA . Polvo cozido com batata cozida e bolachas, fruta = Coelho estufado ao natural com arroz
. legumes cozidos = de agafrdo e salada
L] L]
SOBREMESA Fruta Fruta
SOPA Legumes Couve coragao
L] L]
NORMEAL " Lombo de porco recheado com arroz no Cha/Cevada/ Leite/logurte »s Maruca estufada com tomate com
DOM. : forno e grelos salteados P30 de Mistura com : puré de batata Ceocz?:c\)/se flor e legumes
22 P " queijo/fiambre/manteiga mel,
DIETA Bifinho de porco grelhado com arroz bolachas, fruta Maruca cozida com batata e
: branco e legumes cozidos : legumes cozidos
SOBREMESA Bolo Fruta
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