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LANCHE DA MANHA Puré de 1 fruta ou fruta laminada ou ¥ peca de fruta

SOPA Cenoura e couve lombarda
2oF PRATO Vitela estufada com ervilhas e cenoura com massa e salada
16 i
SOBREMESA Fruta daépoca
Papa lactea de cereais e fruta
LANCHE DA TARDE ou
Leitesimplesou liogurte +1/2 pdode mistura+% pecadefruta
LANCHE DA MANHA Puré de 1 fruta ou fruta laminada ou ¥z peca de fruta
SOPA Espinafres
3oF PRATO Arroz de Tamboril e salada
17 ]
SOBREMESA Fruta daépoca
Papa lactea de cereais e fruta
LANCHE DA TARDE ou
Leitesimplesouliogurte +1/2paodemistura+¥2pecadefruta
LANCHE DA MANHA Puré de 1 fruta ou fruta laminada ou ¥2 peca de fruta
SOPA Nabicas
45F PRATO Jardineirade carnes (vaca, frango, batatas, cenoura e ervilhas) e salada
18 1
SOBREMESA Fruta daépoca
Papa lactea de cereais e fruta
LANCHE DA TARDE ou
Leitesimplesou liogurte +1/2 pdode mistura+%pecadefruta
LANCHE DA MANHA Puré de 1 fruta ou fruta laminada ou %2 peca de fruta
SOPA Couve lombarda
Eor PRATO Bacalhau a Espanhola e salada
12 SOBREMESA Fruta da época
Papa lactea de cereais e fruta
LANCHE DA TARDE ou
Leitesimplesouliogurte+1/2 pdodemistura+¥%pecadefruta
LANCHE DA MANHA Puré de 1 fruta ou fruta laminada ou %2 peca de fruta
SOPA Juliana de legumes
PRATO Féverasdeporcoabafadasnotachocomorégdosetomate,arrozbrancoe
6°F salada
20 .
SOBREMESA Fruta daépoca
Papa lactea de cereais e fruta
LANCHE DA TARDE ou
Leitesimplesou liogurte +1/2 pdode mistura+%pecadefruta
Notas : Papa lactea de cereais (flocos de aveia, arroz, nestum, cerelac...). ANutricionista, A Coordenadora Pedagogica,

Esta ementa pode sofrer alteracBes por motivos imprevistos
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A sua refei¢ao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos,
30vos, *Peixes,’Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, :Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos,

BTremoco, **Moluscos. Paraquem ndo é alérgico ouintolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
B -

} EM RODAPE 4

3,




