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EMENTA | 5 A 11 DE OUTUBRO DE 2026
RESIDENCIA SENIOR

Dia
Prato Almogo Lanche Jantar
Sopa Juliana Espinafres
2F Geral Robalo assado com batata cozidae ~ Chd/ Cevada/ Leite/ logurte/ Arroz d tinad
5 era legumes salteados P30 de mistura com queijo/ rroz de carnes gratinado
Ligeiro Robalo assado com batata cozida e fiambre/ manteiga/ mel, Arroz de carnes brancas
g legumes cozidos bolachas, fruta
Sobremesa Maga Clementina
Sopa Couve-lombarda e feijdo vermelho Creme de cenoura e abdbora
3F Geral Pataniscas de bacalhau com arroz Cha/ Cevada/ Leite/ logurte/ Rolos de carmne comm arroz de legumes
6 de feijdo vermelho Pdo de mistura com queijo/ g
fiambre/ manteiga/ mel,
Ligeiro Bacalhau cozido com batata. bolachas. fruta Rolos de carne com arroz de legumes
Sobremesa Pera Maga cozida
Sopa Feijao-verde Repolho e cenoura
I lhau > hol Cklé/ Ceva.da/ Leite/ Iogu.rfce/ Coxa de frango no forno com arroz de
4F Gera Bacalhau a espanhola Pdo de mistura com queijo/ cenoura e salada mista
7 Ligeiro Pescada com todos ﬁamtt))rel/ n;antilga/ mel, Coxa de frango no forno com arroz de
& olachas, fruta cenoura e legumes
Sobremesa Kiwi Ananas
Sopa Penca Feijdo e nabicas
5F . . Cha/ Cevada/ Leite/ logurte/  Carne Assada com batatas assadas e migas de
3 Geral Pescada a Gomes de S3 P30 de mistura com queijo/ grelos
fiambre/ manteiga/ mel,
Ligeiro Pescada a Gomes de Sa bolachas, fruta Carne Assada com batatas assadas e legumes
Sobremesa Laranja Pera cozida
Sopa Brécolos com Courgette Repolho e cenoura meia-lua
6F Geral Carne de vaca estufada com puré Cha/ Cevada/ Leite/ logurte/ Arroz tamboril
9 de batata Pdo de mistura com queijo/
Ligeiro Carne de vaca estufada batata fiambre/ manteiga/ mel, Arroz tamboril
bolachas, fruta
Sobremesa Maga Péssego
Sopa Nabicas Coragdo e grao-de-bico
Sabado Geral Arroz de pato ChNa/ Ceva.da/ Leite/ Iogu'rfce/ Peru com massa esparguete
10 P&o de mistura com queijo/
Ligeiro Arroz de pato fiambre/ manteiga/ mel, Peru com massa esparguete
bolachas, fruta
Sobremesa Salada de fruta Clementina
Sopa Creme de legumes Canja
Domingo Geral Tripas a moda do Porto ChNa/ CevaAda/ Leite/ Iogur-te/ Acorda de Marisco
do de mistura com queijo
1 Pdod t /
Ligei Frango estufado com feijdo e arroz fiambre/ manteiga/ mel, )
geiro branco bolachas, fruta Agorda de Marisco
Sobremesa Pudim Magd cozida

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Nutricionista Catarina Alves 6255N

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten, Crustaceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja,
Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




