EMENTA| 16 a 20 de ABRIL de 2018
O AMANHA DA CRIANCA | CENTRO DE DIA

DIA PRATO ALMOCO LANCHE
SOPA Cenoura e couve lombarda
: ' Chda/Cevada/ Leite/logurte
2°F = Vitela estufada com ervilhas e cenoura com = P.é.o d.e Mistura com
16 PRATO . massa e salada » queijo/fiambre/manteiga
. b mel, bolachas, fruta
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Espinafres )
i . Cha/Cevada/ Leite/logurte
3°F - . P3o de Mistura com
17 PRATO . Arroz de Tamboril e salada *  queijo/fiambre/manteiga
- ) mel, bolachas, fruta
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Nabicas
: . Cha/Cevada/ Leite/logurte
43F PRATO = Jardineira de carnes (vaca, frango, batatas, = P3ao de Mistura com
18 _ cenoura e ervilhas) e salada _ queijo/fiambre/manteiga
. L mel, bolachas, fruta
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Couve lombarda
- * Cha/Cevada/ Leite/logurte
S PRATO . Bacalhau a Espanhola e salada R Pdo de Mistura com
19 - « queijo/fiambre/manteiga
. . mel, bolachas, fruta
SOBREMESA Fruta da época
SOPA Juliana de legumes . )
- . Chd/Cevada/ Leite/logurte
62F PRATO ) Féveras de porco abafadas no tacho com . P3o de Mistura com
20 . orégdos e tomate, arroz branco e salada * queijo/fiambre/manteiga
SOBREMESA Fruta da época mel, bolachas, fruta

Todas as refeic6es sao acompanhadas por agua e pao de mistura

Esta ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos

A Nutricionista,

Dr2. Catarina Vieira Ferreira
(3281N)
F e
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluiten,
2Crustaceos, 30vos, “Peixes,’Amendoins, °Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo,
2pidxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, *Moluscos. Para quem n3do é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
. -




